Le sombrero solaire. — ==

Introduction. Pourquoi le sombrero solaire ?

Le présent document propose une démarche d’apprentissage par I’expérimentation. Les chapeaux et casquettes permettent de se protéger du soleil.
Des manipulations sont proposées et les apprenants font des observations. La ventilation en augmentant la vitesse de |'air donne une sensation de fraicheur.

Ensuite ils doivent décrire ce qu’ils ont fait et ce qui s’est passeé. Les casquettes solaires possedent un ventilateur qui assure cet effet. Mais il est tres pres du front et ne
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En fonction des réponses I’animateur oriente la discussion vers les principes mis en évidence durant les rafraichit qu’une petite zone ce qui peut entrainer un inconfort, de plus les casquettes ne protegent que
le dessus du crane et le visage. Pour pallier ces inconvénients, un sombrero solaire a été créé.

manipulations.

Le confort thermique : Le sombrero.

Les étres vivants se sont adaptés a leur environnement, poissons dans I’eau, humains dans I'air, hyperthermophiles
dans les sources chaudes... Certains organismes sont extrémotolérants, ils supportent des conditions extrémes mais

Sombrero —

vivent normalement dans une zone tempérée, le tardigrade par exemple qui supporte les conditions de I’espace ou la

déshydratation.

Mais tous ont des conditions de vie optimum. Dans cette zone, I'organisme a tres peut d’efforts a fournir pour se

maintenir en vie.

. . , Capteurs
Les humains peuvent supporter presque tous les climats terrestres avec les tenues adéquates. P

Par contre leur zone de confort est limitée. La sensation de “bien étre” est liée a différents parametres : la température

de 'air, sa vitesse, le taux d’humidité, la température des parois, I'exposition solaire, I’état de santé, le taux d’activiteé...

En extérieur :

S’habiller en fonction des conditions climatiques et se protéger des aléas (s’abriter). Ventilateur

En intérieur :

Le taux d’humidité de |'air est un parametre souvent négligé. Un taux élevé entraine de l'inconfort, il augmente la

sensation de froid en hiver et réduit fortement |'efficacité de la transpiration en été.

Les bons gestes.

La vitesse de |'air, les courants d’air sont recherchés en période chaude car ils améliorent I'évaporation de la sueur,

mais ont redoutés en hiver car ils augmentent fortement les déperditions de chaleur. En hiver.
L'effet de paroi (froide ou chaude) Diminuer la vitesse de I'air : éliminer les courants d’air. (Attention il faut garder un
L’action sur les parametres régissant le confort thermique va étre plus ou moins énergivore. renouvellement d’air minimal).

. . o, , Diminuer |'effet de paroi froide : isoler, utiliser des tentures et des paravents.
Parametres influencant le confort en intérieur Zone de confort thermique.

S‘habiller chaudement.

et échanges thermiques. Teneur en

Degré hygromeétrique humidité (grkg) Utiliser des systemes de chauffage rayonnants. L'air devant étre renouvelg, il est extrait

Echanges

; de la piece une fois chauffé.... la paroi chaude continue de rayonner... (Voir température
ermiques

Température des parois Enthaipie 50 résultante).

Evaporation h (kJik
Sudation (kdika) En été
Température de I'air ¥

40

) Convection 30 Fermer les volets exposes au soleil.
Vitesse de I'air ‘ 20 : , .
; Augmenter la vitesse de I'air.
1
Humidité . Rayonnement 1 Ventiler la nuit.
) , : -10 // Eviter les douches trop froides (I'organisme réagit au froid de la douche et provoque une
Métabolisme ¢+, Ingestion de - = 0 de |
Lt/ i augmentation de la température interne).
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Habillement @chucﬁon Temperature (°C) Ne pas boire glacé (mémes réactions que pour la douche froide).

1et3: Zones a évitervis-a-visdes développements de . Y ;. T . . N

bactéries et de micro-champignons. Placer les stores et brise soleil a I’extérieur (a I'intérieur ils laissent passer la chaleur a
Alain Liebard, André de Herde. 2 Zone a éviter vis-a-vis des problémes de travers les vitrages et se réchauffent).
. . o sécheresse.
Guide de I'architecture bioclimatique. Observ’er L. .. ,
3 Zone a éviter vis-a-vis des développements
d'acariens.
4 Polygone de confort hygrothermique . . . . . «, . ) .
, , Rafraichissement / climatisation / conditionnement d’air.
La température résultante.
La température ressentie. Rafraichissement.
Paroi froide : T, =16 °C T, = 18 °C : Paroi chaude ) o . . _ .
C’est un indice qui exprime la sensation de froid ou Diminution de |la température de |la piece de 2 a 4° C par rapport a la température
de chaud en fonction de la vitesse de I'air de |I'enso- extérieure.

leillement et du taux d’humidité. : .
Climatisation.

Sensation | | sensation Elle s’applique en extérieur.
B de e do % Controle de la tempeérature et du taux d’"humidité pour obtenir un confort satisfaisant.
5 froid [EEEEE— B confort m
) P %
': oD- , , . . ) .
2 3 La température résultante. Conditionnement d’air.
De facon simplifiée, c’est un indice qui prend en Controle total des parametres demandés pour une activité ou un processus industriel.
compte la température de I'air et le rayonnement des Température, hygrométrie, vitesse de I'air, taux de poussiéres, concentration maximum
= parois. T° résultante = (T° moyenne des parois + T° de de polluants...

L] e K air) / 2. Sapplique en intérieur. Ces valeurs peuvent étre a respecter avec des tolérances trés faibles (par exemple dans
des salles de mesure 21°C plus ou moins 0,25°C, dans les salles d’assemblage des
satellites ou certains laboratoires I'atmosphere doit étre débarrassée de toutes les
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Les fausses “bonnes solutions’”. poussieres, bactéries et virus...

Ouvrir le frigo pour profiter de sa fraicheur (les machines frigorifiques prennent la chaleur d’un coté et la rendent de

I’autre avec en plus la chaleur due a leur fonctionnement...)

Les solutions dangereuses.

Faire un courant d’air en ouvrant des portes ou fenétres en pleine chaleur (fait rentrer de I'air chaud dans la piece et
augmente la température). Utiliser un poéle a pétrole. La combustion de 1 kg de pétrole exige 3,5 kg d’oxygene et

Quand le taux d’humidité est élevé ne pas utiliser les rafraichisseurs d’air par évaporation d’eau car ils finissent de dégage 1,4 kg de vapeur d’eau. L'utilisation de ces appareils entraine une forte

saturer I'air de vapeur d’eau et ont un effet négatif sur le confort. L’utilisation de blocs réfrigérants dans ces appareils dégradation de la qualite de I'air intérieur. L'augmentation importante du taux
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est contre indiquée, il a fallu congeler ces blocs ce qui a amené une production de chaleur dans le logement (voir frigo d’humidite entraine de I'inconfort... De plus il presente un risque d’intoxication au CO.

porte ouverte). Ces appareils sont interdits en logements collectifs.

Régler les convecteurs électriques sur la température maximum pour chauffer plus vite. Le réglage de température

n’agit pas sur la puissance de ces appareils contrairement aux poéles a fuel ou a bois.. Ceci peut entrainer une SCIPTO | Ce document a été réalisé dans
augmentation de la consommation d'énergie si le réglage n’est pas ramené a la valeur initiale. | soenGgpewa le cadre de Poperation Science et La Région
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