
L’héliodon, la concep�on bioclima�que. 

Introduc	on. 

Le présent document propose une démarche d’appren	ssage par l’expérimenta	on.  

Des manipula	ons sont proposées et les apprenants font des observa	ons. 

Ensuite ils doivent décrire ce qu’ils ont fait et ce qui s’est passé. 

En fonc	on des réponses l’animateur oriente la discussion vers les principes mis en évidence durant les 

manipula	ons. 

Comment u	liser l’héliodon ? 

Réaliser une maque"e du logement à tester en respectant les dimensions des ouvertures. et les débords de toiture. 

Eventuellement ajouter les obstacles qui peuvent faire de l’ombre sur la construc	on. 

Posi	onner la maque"e de la maison selon l’orienta	on prévue sur l’héliodon. 

Orienter l’héliodon pour amener l’ombre de la pointe du cadran solaire sur l’heure et le mois désiré. 

Posi	onner la maque"e de la maison selon l’orienta	on prévue. 

Climat et habitat. 

Constata	ons : 

Selon l’emplacement, le climat est différent. Selon les pays et les régions, les construc	ons vernaculaires 

sont très différentes. Elles sont adaptées à leur environnement. 

Posi	onner la maque"e de la maison selon l’orienta	on prévue. 

Observer la pénétra�on de la lumière par les ouvertures. 

En fonc	on des résultats obtenus modifier la posi	on des ouvertures ou l’orienta	on du bâ	ment. 

Heliodon. La concep	on bioclima	que. Heliodon. 
 

Cadran solaire 
 

Maque"e en test 
 

Pénétra	on de la lumière 

 

Ombre pour heure et date 

La concep	on bioclima	que. 

Objec	fs : 

Tirer par	 des condi	ons d'un site et de son environnement 

pour améliorer le confort et l'efficacité énergé	que du 

bâ	ment. 

L'architecture bioclima	que regroupe la construc	on solaire, 

orientée vers le captage de l'énergie solaire, et la construc	on 

passive,  pour obtenir de bonnes performances énergé	ques. passive,  pour obtenir de bonnes performances énergé	ques. 

La posi	on du soleil dans le ciel. 

En fonc	on de la la	tude, de la saison et de l’heure, le soleil est à différentes posi	ons 

Le diagramme solaire. 

Sur ce graphique, (43° Nord :zone du sud France et nord Espagne) sont représentés : 

La posi	on par rapport au sud, la saison, l’heure, l’éléva	on du soleil et des obstacles à la lumière. 

Les bases de la concep	on bioclima	que 

Profiter des avantages du climat et se protéger de ses inconvénients. 

Capter la chaleur en hiver. 

Maximiser les ouvertures vers le sud. 

Garder la chaleur en hiver. 

Isoler fortement, garder de l’iner	e, éliminer les courants d’air parasites. Isoler fortement, garder de l’iner	e, éliminer les courants d’air parasites. 

Refuser la chaleur en été. 

Les ouvertures vers le sud doivent être protégées par des ombrages ou être occultées. 

Les ouvertures est ou ouest doivent être occultées en fonc	on du moment de la journée. 

Récupérer de la fraicheur en été. 

Ven	ler la nuit quand les températures sont basses. 

Garder la fraicheur en été 

Limiter les apports de chaleur, avoir une forte iner	e dans le bâ	ment. Limiter les apports de chaleur, avoir une forte iner	e dans le bâ	ment. 

Minimiser la surface d’échange avec l’extérieur 

Une forme compacte permet d’avoir un rapport 

volume / surface de parois élevé et moins 

d’échanges de chaleur intérieur / extérieur. 

Créer un cœur tempéré 

Regrouper les pièces de vie vers le centre sud du 

logement, u	liser garage, cellier, salle de bains logement, u	liser garage, cellier, salle de bains 

pour créer des espaces tampons. 

U�liser la végéta�on 

Des arbres à feuilles caduques vers le sud limitent 

les apports solaires d’été, des arbres à feuilles 

persistantes sur les autres cotés peuvent réduire 

les effets du mauvais temps… Crédit : David Alberto h"ps://www.astrolabe-science.fr/diagramme-solaire-azimut-hauteur 
Crédit : Observ’er Guide de l’habitat bioclima	que 

Les labels et cer	fica	ons du bâ	ment. 

Les Règlementa	ons Thermiques ou Environnementales (RT ou RE) 

RT 1974, RT 1982, RT 1988, RT 2000, RT 2005, RT 2012, RE 2020 pour les bâ	ments neufs. RT existant pour les rénova	ons. L’applica	on de ces règlementa	ons est obligatoire. 

Bâ	ment Basse Consomma	on (BBC)  

Label a"ribué à des bâ	ments très performants. 

BBC Effinergie RE2020, BBC Effinergie rénova	on 

Labels basse consomma	on pour le neuf et la rénova	on. Labels basse consomma	on pour le neuf et la rénova	on. 

Bâ	ment Bas Carbone (BBCA)  

Label décerné aux bâ	ments ayant une empreinte carbone favorable sur tout leur cycle de vie. 

Biosourcé 

Label a"ribué à des bâ	ments qui ont une masse importante de matériaux biosourcé au m². Le label est délivré avec un label HQE Bâ	ment ou HQE Bâ	ment Durable. 

Haute Qualité Environnementale (HQE) 

Label a"ribué aux bâ	ments respectueux de l’environnement dès la phase de construc	on. (Chan	er à faibles nuisances, choix des matériaux…) 
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Cer	fica	on qui permet d’a"ester que le bâ	ment est de bonne qualité et performant techniquement.  


